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Un engagement renforcé pour une aide ali-

mentaire de qualité. Depuis 10 ans déja les Nou-
veaux Jardins de la Solidarité distribuent chaque année
des paniers de légumes bio a prix tres réduits pour des
familles en difficultés grace a différents soutiens finan-
cier en fonction des années : Etat, CAF, MSA, Réseau
Cocagne...

Cette année 2023 nous avons particulierement creusé
cette question qui préoccupe l'ensemble de notre
Reseau Cocagne National : comment donner accés a
des produits de qualité a des personnes en précarité,
soutenir une aide alimentaire de qualité?

Nourrir, oui, mais nourrir bien! Et pas juste nourrir :
rompre avec l'isolement social et envisager autre-
ment ses choix alimentaires malgré les contraintes
économiques. Pour cela nous avons rencontré plu-
sieurs acteurs de I'Aide alimentaires du Territoire et
d’autres partenaires potentiels que nous connaissions
moins pour voir comment allier nos forces (Banque
Alimentaire, Secours Populaire, Diaconat protestant,
Epiceries Solidaires...) Notre production de légumes
bio reste bien modeste a I'échelle d’'un département,
mais nous avons pu quand méme livrer plus d’une
tonne de légumes a la Banque Alimentaire de [lIsere.
Notre partenariat avec le Secours Populaire de Moi-
rans se poursuit et se renforce, nous distribuons ainsi
des paniers de légumes a des familles en difficultés et
ce en lien également avec FEspace de Vie Sociale Leo
Lagrange de Moirans. Nous poursuivons la fourniture
de légumes bio pour la distribution alimentaire de
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I’Epicerie Sociale de St Egréve, et nous livrons mainte-
nant également des légumes a /Epicerie Sociale
Amandine de Voiron. Chaque semaine, depuis plu-
sieurs années, des bénévoles de Faccueil de Jour du
Rigodon a Voiron, viennent récupérer des légumes 2d
choix pour les cuisiner ensuite pour les personnes ac-
cueillis chez eux. Nous avons mis en place en no-
vembre 2023 avec le Diaconat Protestant des paniers
solidaires pour des Etudiants, et des bénévoles et bé-
néficiaires de cette association sont également venu
glaner des poireaux dans nos champs cette fin d’été
2023 avec |'association Les Mijotés. Nos salariés aux
revenus modestes bénéficient aussi de paniers et de
don de légumes 2d choix, et petit a petit certains re-
gards sur I'alimentation changent, des habitudes nou-
velles se créées.

Les besoins sont énormes, comme nous |'enten-
dons régulierement dans les médias, et nous agis-
sons a notre échelle de petites fourmis, collecti-
vement, avec toutes les bonnes volontés du terri-
toire et avec un soutien particulier de I'Etat cette an-
née avec le programme « Mieux Manger pour Tous »
qui a permis de diversifier et développer nos partena-
riats. Nos repas collectifs végétariens, (pour essayer
d’utiliser juste nos légumes) se poursuivent chaque
mois, permettant de faire gouter, donner envie, faire
cuisiner nos salariés, bénévoles, et invités, parmi les-
quels nous avons accueillis chaque mois de 2023 des
personnes autistes et leurs accompagnateurs.

« J’en appelle a une forme de désobéissance créatrice, qui ne consiste pas seulement a
dire non, a critiquer, mais aussi a proposer un changement et a 'incarner dans sa vie

de tous les jours. »

Vandana Shiva, écologiste Ecrivain Féministe indienne Prixc Nobel Alternatif en 1993
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Controle Ecocert et point sur I’agriculture bio :

Mardi 24 mai, nous avons eu la visite annuelle de la contréleuse d’Ecocert, chargée de la certification
pour I'agriculture biologique. Celle-ci vient controler chaque année toutes les factures d’intrants des
Jardins : graines, terreaux, engrais, produits de traitement...Et vérifier ainsi que ce que nous achetons
est bien utilisable en Agriculture biologique. Elle fait également un point avec la cheffe de culture pour
TN N B vérifier que nous effectuons bien les

L rotations de cultures pour préserver les sols,
nous devons présenter aussi le suivi des
traitements que nous effectuons : ce que
nous avons fait, sur quelle culture, a quelles
dates, les quantités...Elle fait un petit tour
de I'exploitation pour regarder, et reviendra
une seconde fois dans lI'année de fagon
inopinée pour vérifier les cultures, s’il n’y a
pas des sacs de produits interdits qui
 trainent, et parfois faire des prélevements
~ de légumes qui seront analysés ensuite...
Tous les 2, 3 ans lez contrbleurs changent

! [\t}\ A pour éviter des « copinages »...

Pauline PARRIEL, notre contréleuse épluchant nos factures aux Jardins....

ENTRETIEN AVEC LES PERSONNES QUI FONT LES JARDINS

Francine , la trésoriere des Jardins
Comment est-tu devenu trésoriere des Jardins ?

Je suis arrivée en mai 2015. Je venais juste d’étre a la
retraite et je m’étais toujours dit qu'a ce moment je
m’engagerai comme bénévole pour une structure de
I’Economie Sociale et Solidaire. Je travaillais avant pour
Pluralis, bailleur social de Voiron, ou j’yias responsable
du service Payes. Pour I'anecdote, c’est I'adjointe au
Maire de Voiron qui est venue par erreur au conseil ad-
ministration des Jardins, elle avait été recu par Denis
Mulliez, le Président, qui lui avait dit alors : « vous tom-
bez bien nous cherchons un.e trésorier.e ? Seriez-vous
intéressée ou connaissez-vous quelqu’un ?». Elle me
connaissant et m’a contactée et c’est comme ¢a que je
suis arrivée.

Qu’est ce qui te plait aux Jardins ?

Quand je suis arrivé en mai 2015 ; les Nouveaux Jardins
de la Solidarité venaient juste de démarrer et il y a avait

beaucoup de choses a mettre en place. J’avais fait inter-
venir un ancien collégue de travail de Pluralis pour créer ; . .

i o ) racontent les chargées d’insertion , les encadrants, la
une interface entre la comptabilité et la gestion des ) S5 .. .
. ) . directrice e lors des bureau et conseil d’administration.
clients entre autre, avec mes compétences en Comptabi-
lité et paye j’ai bien mettre en place pas mal de choses.
J’aime bien 'ambiance des Jardins et voir son évolution

et la pérennité que 'on constate. J’aime toutes les belles

On est une famille.
Maintenant avec 'embauche d’'une comptable fin 2021,
je fais moins de chose c’est plus confortable pour moi

. » . . ¢a va dans le sens d’une belle évolution.
histoires des salariés (ou moins belles aussi) que nous
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Les Jardins, un Tiers Lieu qui ne dit pas son nom, avec un accueil de publics divers et

variés : Un Jardin de Cocagne ce n’est pas seulement un lieu de travail et de production, nous sommes plus que
cela. C’est un lieu de rencontres, d’échanges, ol se mélent des publics trés différents, qui ne se rencontreraient
peut-étre pas ailleurs, un lieu qui se veut profondément humain, au service d’une dynamique de territoire, d’oli
peuvent naitre des projets, qui se veut aussi soutien aux petits acteurs locaux.

Pour illustrer cela, voici une liste non . . . ’e ye
. ) Pour que vive le Lien Social, qu’il se renforce, qu’il se
exhaustive de tout ceux qui ont pu

venir/ se rencontrer / nous rencontrer nourrisse et que I’Humain reste notre boussole!

aux Jardins cette année : une dizaine
d’encadrants techniques de Jardins de Cocagne se sont retrouvés chez nous pendant 3 jours fin février pour la
formation « Encadrer et animer une équipe de salarié-e-s en contrat d’insertion» qui permet de développer les missions
managériales des encadrants techniques—et I'occasion aussi d’échanger de fagon informelle entre eux sur leur métier; une
vingtaine d’encadrants techniques maraichers de divers Jardins de Cocagne sont revenus les 15 et 16 novembre en formation
technique puis en échanges de pratiques,; les facilitateurs des marchés publics du Département ont délocalisé leur réunion
chez nous en mars, le club des dirigeants de I’association des Entreprises de Centr’Alp était aux Jardins le 4 mai ; ensuite ce
sont les RH de Centr’Alp qui sont également venu nous rendre visite, nous avons accueilli les jeux de Centr’Alp pour
I’épreuve du tir a I’Arc en juin une visite de tout petits, en poussettes pour certains, de la petite enfance de Saint Jean de
Moirans le 25 mai qui sont repartis avec des jolis plats de fleurs pour leurs mamans, I’association les Mijotés et le Diaconat
Protestant sont venus faire du glanage de poireaux dans nos champs le 17 mai, nos amis porteurs de handicap du Centre les
Alpins, ont participé a la préparation et dégustation de nos repas collectifs et ateliers cuisines, le 15 juin nous accueillons 2
classes de primaire de 'Ecole de Moirans venues travailler sur le cycle de I’Eau, une équipe de 10 salariés de I’entreprise
Edenred était aux Jardins le 19 juin pour nous donner un coup de main, le 19 juillet c’est 50 jeunes de plus de 10 nationalités
différentes qui visitaient les Jardins venus d’'un camp du CISV une organisation mondiale vouée a I'éducation et a la paix par la
construction d'amitiés, de coopération et de compréhension interculturelles. En septembre bran le bas de combat c’est la
rentrée, de nombreuses visites et réunions ont eu lieu aux Jardins : réunion des chargées d’insertion TI38, le Comité Technique
de PAle Emploi Voiron , visite de la Maison de I'Emploi de Voiron, une session du Repair Café lors de nos Portes Ouvertes
d’automnes ; En octobre, cest la Chorale de Centr’Alp qui est venu répéter aux Jardins puis offrir un concert a nos salariés, en
novembre nous avons accueillis une rencontre avec une auteur dans le cadre du Festival Livre a vous. Et tout au long de
I’'année, beaucoup de stagiaires passent du temps avec nous, de nombreux bénévoles se croisent, et sont présents aux Jardins.
& Bref pleins de rencontres, et de
visites...

CULTURE

RENCONTRE Repas Collectif avec la Chorale de
AVEC FANNY WALLENDORF Centr'Alp

Les encadrants techniques Cocagne en pleine pause
repas, et ci-dessous les poussettes de la petite en-
fance de St Jean de Moirans

Les enfants de I’école de Moirans
SAMEDI 18 NOVEMBRE 10H n

LES JARDINS DE LA SOLIDARITE | MOIRANS

Le repair Café aux Jardins
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Départ de Salomon et arrivée de Yannick

On ne vous I'a pas encore
présenté ! Yannick a dé-
marré un CDI encadrant :%\
technique maraichage %/
début mars aprées un
stage de 2 semaines au- &

prés de Cécile et Jackie. Il =22
prend la suite de Salo-
mon et s’est bien adapté
aux équipes dans les
champs et aux bureaux .

« Voila maintenant 9 mois que j'ai découvert le travail
d'encadrant maraicher et je suis trés heureux que les Nou-
veaux Jardins de la Solidarité m'intégrent dans leur équipe.
Je suis aussi professeur de judo a Tullins depuis le début de
I'année scolaire. Ayant eu une vie professionnelle multiple
et ayant un peu vadrouillé en France, je vous laisse le plai-
sir d'en découvrir plus sur moi lors d'une de vos venues aux
Jardins. »

Les ragondins sement la pagaille, et climat déréglé...
Des challenges a relever pour nos maraichers...

Les cultures étaient tres en avance au printemps avec les
chaleurs et on a eu « chaud » (enfin froid !) avec un épi-
sode de gel fin mars et début avril, il a fallu vite remettre
les p17(sortes de couvertures pour les plants) pour proté-
ger les jeunes pousses et refermer bien les serres en espé-
rant que tous ces jeunes légumes tiennent le choc. La gréle
n’est pas passée loin et nous a épargné cette année, mais
pas les fortes pluies orageuses qui se sont abattues sur les
Jardins pile au moment des semis de carottes...Résultat a
I’'automne une petite récolte car les graines n’ont pas levé,
emportées par I'eau.... Aprés la sécheresse hivernale, mai
a rimé avec féte a la grenouille ; n'en déplaise aux nappes
phréatiques, nous avons ouvert I'ceil sur les plantations
d'été qui, bien qu'elles aient besoin d'eau, ont aussi besoin
de soleil et de chaleur pour grandir et éviter limaces et
maladies : les pastéques n’ont pas résisté et ont été en-
glouti par les limaces, nous avons di en ressemer, les ra-
gondins ont, eux, profité des fenouils et des blettes au
printemps, qu’ils ont aussi allegrement englouti... Des
chasseurs nous ont aidé a remettre un peu d’ordre pour
éviter leurs proliférations. On vous rassure les ragondins
ne sont pas en voie d’extinction, et sont toujours la mais
en population un peu réduite...

La Région @ isére

Auvergne-Rhone-Alpes
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Plantations d’arbre par LIFE TERRA et étiquetage de
nos pommiers par Victor

Life Terra, une organisation citoyenne qui promeut la con-
versation et la plantation d’arbres, comme étant I'une des
solutions naturelles les plus efficaces pour la séquestration
du carbone et donc pour I'atténuation du déréglement clima-
tique, a planté plus de 500 arbres en deux jours les 2 et 3
mars 2023. Des frénes et des chénes vont redensifier les
haies brise-vent et d’autres essences d’arbres comme [’oli-
vier, le prunelier, 'amandier, etc. vont permettre de reboiser
certains coins champétres des Jardins et de créer de nou-
veaux espaces de quiétude pour la faune et les auxiliaires...
Victor, un des salariés en parcours, a étiqueté la trentaine de
pommiers de notre verger conservatoire dont plusieurs va-
riétés anciennes : la Sainte-Germaine, la pomme de fer...pour
nous permettre de les reconnaitre.

Nouveaux sacs pour nos légumes et don de vétements
par I'Entreprise « Blues Broders » . Cette entreprise lo-
cale basée a Sassenage et Centr’Alp cherche 2 améliorer les
pratiques en sélectionnant des fournisseurs qui s’engagent dans
le respect de la dignité humaine, la protection des droits de
I’homme et la maitrise de leur chaine d’approvisionnement. Nos
nouveaux sacs ont été fabriqués en Chine (difficile de faire
autrement...) mais sont plastique 100% recyclés et ont été
imprimés a Sassenage. L’entreprise nous a fait également
don d’un important lots de vétements neufs de fin de stock
gue nous avons pu donner a nos salariés.

Marie Patout, la chargée d’insertion des Jardins avec Gaelle
Esmiol la responsable de I'entreprise des Bleus Broders et un
de leur salarié ,lors de la livraison des vétements dont cer-
tains avaient été marqué avec notre logo.
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